
1st WUKF Grand Prix Poland
Saturday 23thSeptember 2023

Początek imprezy: 09:00

Konkurencja indywidualna: 100 zł
Konkurencja drużynowa: 150 zł
Wstęp dla widzów: bezpłatny

Mamy przyjemność zaprosić Państwa na I WUKF Grand Prix Poland, które odbędzie się w sobotę
23 września w Pruszkowie 05-800, ul. Bohaterów Warszawy 4

Wydarzenie ma charakter otwarty i zostanie zorganizowane zgodnie z zasadami WUKF.

Zapraszamy wszystkich praktykujących Karate bez względu na przynależność i styl.

Jeśli masz dodatkowe pytania lub chciałbyś omówić więcej szczegółów, skontaktuj się z nami pod

numerem +48 505 874 501 lub mailowo: wukfpoland@gmail.com

Wytyczne dotyczące wydarzeń:

Zgłoszenia będą rejestrowane za pośrednictwem systemu zarządzania konkursami/zawodami
WUKF Uventex. Jeśli potrzebujesz danych do konfiguracji lub logowania, skontaktuj się z
„support@wukf.org” – nie próbuj samodzielnie zakładać ani tworzyć swojego klubu / federacji.
Wpłaty wpisowego należy dokonać w dniu zawodów, płatność gotówką.

Rejestracja zakończy się o północy (czasu polskiego) w niedzielę 17 września. Po tym czasie system
jest blokowany i żadne spóźnione wpisy nie mogą być przyjmowane.

Oprócz zawodników pamiętajcie również o zarejestrowaniu trenerów i sędziów.

Wszyscy zawodnicy muszą być w pełni ubezpieczeni przez swoje Stowarzyszenie i powinni mieć
świadomość, że wszystkie imprezy będą odbywać się zgodnie z zasadami WUKF. Niewielkie
poprawki ze strony organizatorów i Sędziego Głównego mogą być wymagane w celu zapewnienia
bezpiecznego i płynnego przebiegu zawodów. Wszyscy trenerzy i oficjele powinni skontaktować się
z organizatorem przed poniedziałkiem 18 września w celu uzyskania aktualnych informacji o
wszelkich zmianach w przepisach. Minimalna liczba zawodników w danej kategorii zawodów leży
w gestii organizatora.

Widzowie nie mogą pełnić roli trenerów lub sędziów ani stać obok obszaru tatami.

Wszyscy widzowie/zawodnicy lub trenerzy naruszający powyższe wytyczne zostaną poproszeni o

opuszczenie hali sportowej bez zwrotu kosztów, a nazwa klubu, którego to dotyczy, zostanie

zgłoszona Zarządowi Stowarzyszenia.



Zasady Kata, Kihon i Kumite stworzone zgodnie z wytycznymi WUKF.

Shobu Sanbon:

Walka jest wygrana przez zdobycie sześciu Waza-ari lub trzy Ippon. Wszyscy zawodnicy

muszą nosić rękawice i ochraniacze na golenie. Tylko wiek 13 lat i więcej.

Shobu Ippon:

Walka jest wygrana przez zdobycie dwóch Waza-ari lub jeden Ippon. Cienkie rękawice do

karate muszą być noszone przez wszystkich zawodników. Zawodnicy w wieku 12 lat i

poniżej muszą nosić ochraniacze na głowę i ciało.

Shobu Nihon:

Walka jest wygrana przez zdobycie czterech Waza-ari lub dwoma Ipponami. Wszyscy

zawodnicy muszą nosić rękawice i ochraniacze na golenie. Należy nosić osłonę głowy i
ochraniacze ciała.

Dodatkowe informacje:

We wszystkich konkurencjach najwyższą maksymalną punktacją indywidualną, jaką
można przyznać w dowolnym momencie, jest Ippon. Najniższy wynik, jaki można
przyznać, to Waza-ari.

Wszystkie zawody Kumite będą prowadzone z sędzią głównym, sędzią lustrzanym i

arbitrem. Arbiter może pomóc w procesie decyzyjnym.

Zawodnicy muszą nosić czerwony pas (AKA) lub biały pas (SHIRO) w celu identyfikacji

podczas zawodów Kumite i muszą pasować do koloru rękawic. W każdej konkurencji
zawodnik musi nosić ochraniacze zgodnie z zarządzeniem WUKF. Czasy pojedynków będą
takie same, jak zasady WUKF, ale mogą ulec zmianie, w zależności od sprawnego

przebiegu wydarzeń.

Osłona dziąseł (przezroczysta lub biała) musi być noszona przez wszystkich zawodników z

wyjątkiem tych w wieku 12 lat i młodszych, którzy będą nosić atestowaną osłonę głowy.

Ochraniacze krocza są obowiązkowe dla wszystkich zawodników Kumite płci męskiej w
wieku od 13 lat. Ochraniacz klatki piersiowej jest obowiązkowy dla wszystkich
zawodniczek Kumite w wieku od 13 lat.

Zawodnicy mogą startować we wszystkich kategoriach Kumite, na które pozwala ich wiek,

a także mogą startować w jednej kategorii powyżej ich grupy wiekowej w Kata i/lub

Kumite. Seniorzy nie mogą startować w kategoriach weteranów, ale weterani mogą
rywalizować w kategoriach seniorów.



Kihon:

Kategoria kihon będzie polegała na rywalizacji dwóch osób, których zadaniem jest

wykonanie technik kihon w następującej kolejności ogłoszonej przez sędziego głównego
na macie:

5 kroków do przodu w zenkutsu-dachi, oi zuki jodan,

5 kroków do tyłu w zenkutsu-dachi, age-uke

5 kroków do przodu w zenkutsu-dachi z kamae, mae-geri

5 kroków wstecz w zenkutsu-dachi, gedan barai

Kata:

Zawody Kata będą rozgrywane systemem punktowym. Runda 1 będzie punktowana od

5,0 do 7,0 (średnia 6,0). Runda 2 będzie punktowana od 6,0   do 8,0 (średnia 7,0). Runda 3
(runda finałowa) będzie punktowana od 7,0 do 9,0 (średnia 8,0).

Wszystkie zawody Kata będą rozgrywane zgodnie z przepisami WUKF, w tym z poziomem,

jaki zawodnicy Kata mogą wykonać w każdej rundzie. Bunkai nie jest wymagane w Team

Kata. Zespół Kata będzie się składał z 3 osób.

W miarę możliwości liczba rund będzie taka sama jak w regulaminie WUKF, ale może ulec

zmianie w zależności od sprawnego przebiegu wydarzeń.

Zawodnicy 4. Kyu i poniżej oraz w wieku 8 lat i poniżej mogą powtarzać Kata. Wszyscy

zawodnicy 3. Kyu i wyżej nie mogą powtarzać Kata. W konkurencjach Kata możesz nosić
tylko pas, do którego jesteś sklasyfikowany.

Polityka fotograficzna:

Fotografowie będą obecni przez cały czas trwania imprezy. Jeśli osoby nie życzą sobie,

aby były prezentowane na oficjalnych zdjęciach, organizatorzy muszą zostać
powiadomieni przez Stowarzyszenie lub Trenera Klubu przed imprezą.

Odwołania:
Jeśli w dniu zawodów pojawi się problem, tylko Trener Główny może zwrócić się do

Sędziego Głównego. Jeśli Trener Główny nie jest usatysfakcjonowany decyzją Sędziego
Głównego, można skorzystać z procedury odwoławczej – oficjalny protest spisany i

podpisany przez Trenera Głównego, następnie przekazany Sędziemu Głównemu wraz z

opłatą protestową w wysokości 50 euro. Jury odwoławcze zostanie wybrane spośród
sędziów najwyższego szczebla na zawodach iz innego związku. Następnie przyjrzą się
protestowi i przejrzą wszystkie istotne informacje i podejmą decyzję. W przypadku

uznania protestu opłata za protest zostanie zwrócona. Jeśli nie zostanie podtrzymany,

opłata za protest zostanie zaliczona na poczet wszystkich opłat administracyjnych

związanych z protestem.



Dane kontaktowe i płatności:

Płatność dla sportowców zagranicznych gotówką w
euro, dla sportowców z Polski w złotych. Płatność w
dniu zawodów.

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o
kontakt:

Telefon: Prezes Jacek Chałupka +48 505 874 504

Email: wukfpoland@gmail.com
Pomoc przy rejestracji: support@wukf.org

MOŻESZ ZNALEŹĆWSZYSTKIE KATEGORIE ZA POMOCĄ TEGO KODU QR

Witamy Cię na pierwszym WUKF GRAND PRIX POLAND!


