1st WUKF Grand Prix Poland
Saturday 23" September 2023

Poczatek imprezy: 09:00

Konkurencja indywidualna: 100 z}

Konkurencja druzynowa: 150 zt

Wstep dla widzéw: bezptatny

Mamy przyjemno$¢ zaprosi¢ Pahstwa na | WUKF Grand Prix Poland, ktére odbedzie sie w sobote
23 wrzes$nia w Pruszkowie 05-800, ul. Bohateréw Warszawy 4

Wydarzenie ma charakter otwarty i zostanie zorganizowane zgodnie z zasadami WUKF.
Zapraszamy wszystkich praktykujgcych Karate bez wzgledu na przynaleznos¢ i styl.
Jesli masz dodatkowe pytania lub chciatby$ oméwic wiecej szczegdtdw, skontaktuj sie z nami pod

numerem +48 505 874 501 lub mailowo: wukfpoland@gmail.com

Wytyczne dotyczace wydarzen:

Zgtoszenia bedg rejestrowane za poSrednictwem systemu zarzgdzania konkursami/zawodami
WUKF Uventex. JeSli potrzebujesz danych do konfiguracji lub logowania, skontaktuj sie z
»support@wukf.org” — nie prébuj samodzielnie zaktada¢ ani tworzy¢ swojego klubu / federacji.
Woptaty wpisowego nalezy dokonaC w dniu zawoddw, ptatnos¢ gotéwka.

Rejestracja zakonczy sie o pétnocy (czasu polskiego) w niedziele 17 wrze$nia. Po tym czasie system
jest blokowany i Zadne sp6Znione wpisy nie mogg byC przyjmowane.

Oproécz zawodnikdw pamietajcie rowniez o zarejestrowaniu treneréw i sedziow.

Wszyscy zawodnicy muszg by¢€ w petni ubezpieczeni przez swoje Stowarzyszenie i powinni mie¢
Swiadomos$¢, Zze wszystkie imprezy bedg odbywac sie zgodnie z zasadami WUKF. Niewielkie
poprawki ze strony organizatoréw i Sedziego Gtéwnego mogg by¢ wymagane w celu zapewnienia
bezpiecznego i ptynnego przebiegu zawoddw. Wszyscy trenerzy i oficjele powinni skontaktowac sie
z organizatorem przed poniedziatkiem 18 wrze$nia w celu uzyskania aktualnych informacji o
wszelkich zmianach w przepisach. Minimalna liczba zawodnikéw w danej kategorii zawodow lezy
w gestii organizatora.

Widzowie nie mogg petni€ roli treneréw lub sedziéw ani staé obok obszaru tatami.

Wszyscy widzowie/zawodnicy lub trenerzy naruszajgcy powyzsze wytyczne zostang poproszeni o
opuszczenie hali sportowej bez zwrotu kosztow, a nazwa klubu, ktérego to dotyczy, zostanie

zgtoszona Zarzgdowi Stowarzyszenia.



Zasady Kata, Kihon i Kumite stworzone zgodnie z wytycznymi WUKF.

Shobu Sanbon:

Walka jest wygrana przez zdobycie sze$ciu Waza-ari lub trzy Ippon. Wszyscy zawodnicy

muszg nosi€ rekawice i ochraniacze na golenie. Tylko wiek 13 lat i wiecej.
Shobu Ippon:

Walka jest wygrana przez zdobycie dwéch Waza-ari lub jeden Ippon. Cienkie rekawice do
karate muszg byC noszone przez wszystkich zawodnikéw. Zawodnicy w wieku 12 lat i

ponizej muszg nosiC ochraniacze na glowe i ciato.
Shobu Nihon:

Walka jest wygrana przez zdobycie czterech Waza-ari lub dwoma Ipponami. Wszyscy
zawodnicy muszg nosi¢ rekawice i ochraniacze na golenie. Nalezy nosi¢ ostone gtowy i

ochraniacze ciata.
Dodatkowe informacje:

We wszystkich konkurencjach najwyzszg maksymalng punktacjg indywidualng, jakg
mozna przyzna¢ w dowolnym momencie, jest Ippon. Najnizszy wynik, jaki mozna

przyznac, to Waza-ari.

Wszystkie zawody Kumite bedg prowadzone z sedzig gtéwnym, sedzig lustrzanym i

arbitrem. Arbiter moze pomdc w procesie decyzyjnym.

Zawodnicy muszg nosi¢ czerwony pas (AKA) lub biaty pas (SHIRO) w celu identyfikacji
podczas zawodow Kumite i muszg pasowac do koloru rekawic. W kazdej konkurencji
zawodnik musi nosi€ ochraniacze zgodnie z zarzgdzeniem WUKF. Czasy pojedynkéw bedg
takie same, jak zasady WUKEF, ale mogg ulec zmianie, w zaleznoSci od sprawnego

przebiegu wydarzen.

Ostona dzigset (przezroczysta lub biata) musi by¢ noszona przez wszystkich zawodnikéw z

wyjgtkiem tych w wieku 12 lat i mtodszych, ktérzy bedg nosi€ atestowang ostone gtowy.

Ochraniacze krocza sg obowigzkowe dla wszystkich zawodnikéw Kumite ptci meskiej w
wieku od 13 lat. Ochraniacz klatki piersiowej jest obowigzkowy dla wszystkich

zawodniczek Kumite w wieku od 13 lat.

Zawodnicy mogg startowaC we wszystkich kategoriach Kumite, na ktére pozwala ich wiek,
a takZze mogg startowaC w jednej kategorii powyzej ich grupy wiekowej w Kata i/lub
Kumite. Seniorzy nie mogg startowa¢ w kategoriach weteranéw, ale weterani mogg

rywalizowa¢ w kategoriach senioréw.



Kihon:

Kategoria kihon bedzie polegata na rywalizacji dwdch oséb, ktérych zadaniem jest
wykonanie technik kihon w nastepujgcej kolejnoSci ogtoszonej przez sedziego gtéwnego

na macie:

5 krokdéw do przodu w zenkutsu-dachi, oi zuki jodan,

5 krokéw do tytlu w zenkutsu-dachi, age-uke

5 krokéw do przodu w zenkutsu-dachi z kamae, mae-geri

5 krokéw wstecz w zenkutsu-dachi, gedan barai

Kata:

Zawody Kata bedg rozgrywane systemem punktowym. Runda 1 bedzie punktowana od
5,0 do 7,0 ($rednia 6,0). Runda 2 bedzie punktowana od 6,0 do 8,0 (Srednia 7,0). Runda 3
(runda finatowa) bedzie punktowana od 7,0 do 9,0 (Srednia 8,0).

Wszystkie zawody Kata bedg rozgrywane zgodnie z przepisami WUKF, w tym z poziomem,
jaki zawodnicy Kata mogg wykonaC w kazdej rundzie. Bunkai nie jest wymagane w Team
Kata. Zespot Kata bedzie sie sktadat z 3 oséb.

W miare mozliwoSci liczba rund bedzie taka sama jak w regulaminie WUKF, ale moze ulec

zmianie w zaleznoSci od sprawnego przebiegu wydarzen.

Zawodnicy 4. Kyu i ponizej oraz w wieku 8 lat i ponizej mogg powtarza¢ Kata. Wszyscy
zawodnicy 3. Kyu i wyZej nie mogg powtarzaC Kata. W konkurencjach Kata mozesz nosi¢

tylko pas, do ktérego jestes sklasyfikowany.

Polityka fotograficzna:

Fotografowie bedg obecni przez caly czas trwania imprezy. Jesli osoby nie Zyczg sobie,
aby byly prezentowane na oficjalnych zdjeciach, organizatorzy muszg zosta¢

powiadomieni przez Stowarzyszenie lub Trenera Klubu przed imprez3g.

Odwotania:

Jesli w dniu zawoddw pojawi sie problem, tylko Trener Gtdwny moze zwréci€ sie do
Sedziego Gtéwnego. Jesli Trener Gtéwny nie jest usatysfakcjonowany decyzjg Sedziego
Gtéwnego, mozna skorzystaC z procedury odwotawczej — oficjalny protest spisany i
podpisany przez Trenera Gtéwnego, nastepnie przekazany Sedziemu Gtéwnemu wraz z
optatg protestowg w wysokosci 50 euro. Jury odwotawcze zostanie wybrane sposréd
sedzidw najwyzszego szczebla na zawodach iz innego zwigzku. Nastepnie przyjrzg sie
protestowi i przejrzg wszystkie istotne informacje i podejmg decyzje. W przypadku
uznania protestu opfata za protest zostanie zwrdcona. JeSli nie zostanie podtrzymany,
optata za protest zostanie zaliczona na poczet wszystkich optat administracyjnych

zwigzanych z protestem.



Dane kontaktowe i ptatnoSci:

Ptatno$¢ dla sportowcow zagranicznych gotéwkg w
euro, dla sportowcoéw z Polski w zlotych. Platno$¢ w
dniu zawodow.

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o
kontakt:

Telefon: Prezes Jacek Chafupka +48 505 874 504

Email: wukfpoland@gmail.com
Pomoc przy rejestracji: support@wukf.org

MOZESZ ZNALEZC WSZYSTKIE KATEGORIE ZA POMOCA TEGO KODU QR

Witamy Cie na pierwszym WUKF GRAND PRIX POLAND!



